
卓球教室

2025年には4人に1人が７５歳という超高齢社会になる。医療介護の世界で活躍する

ものの一つが卓球療法だろう。卓球をプレーすれば脳内各部位の血流が増えて働きが

活性化する。動脈硬化の予防、軽圧高血圧の改善、中性脂肪値の改善、大脳高次の

回復、認知症予防等の効果が報告されている。

医者が力説した役立つ卓球の効果！

これから卓球を初めたい人
学校のライバルに差をつけたい人

！

★こんな方に！

参加受付・お問い合わせ　：　武岡　090-6922-0634

★定年を迎え何か新しいことをはじめたい方

★健康の為に運動をしたい方

（毎回先着３０名）

ピンポン

サークル

参加受付・お問い合わせ　：　静岡ピンポン倶楽部 054-204-5750
090-6922-0634


